PRO-CURA
A PARADA CARDIACA NA ELA

Parada cardiaca ou morte subita ndo é causa de morte, afinal, seja qual for a causa da morte, resultara
em parada do coracdo. Precisamos saber qual foi a causa que levou a parada do coragcdo com o
objetivo de prevenir, evitando assim, mortes e perdas de entes queridos.

Alguns motivos que podem levar a para cardiaca:

Causas ligadas ao respirador

A desconexao do respirador da canula da traqueostomia, que leva a falta de oxigénio no sangue. Em
em 2 a 3 minutos ocorre a parada cardiaca e consequentemente a morte. Geralmente ocorre na
madrugada, quando o cuidador é tomado por um sono profundo e o alarme do respirador ndo é
suficiente para acorda-lo. Por outro lado, a falta de oxigenacao nas células desperta o paciente que
s6 pode contar com o0 movimento dos olhos, afim de, despertar seu cuidador. A prevencdo consiste
na verificacdo de todas as conexdes, apertando-as, de forma, que minimize esse risco.

O desligamento subito do respirador seja por qualquer causa (falta de energia, problema no nobreak,
funcionamento inadequado), se néo for devidamente socorrido pode levar a parada cardiaca seguida
de morte.

Para evitarmos tal situacdo, € necessario que o cuidador esteja atento a todo instante ao som do
alarme e do suspiro e ao minimo sinal que o respirador ndo estd funcionando, corra e ambuze o
paciente, para ndo deixar que ocorra uma parada cardiaca pela falta de oxigénio no sangue.

ATENCAO, ndo tente resolver o problema do aparelho, esquecendo que o paciente esta sem
ventilacao.

Causa ligada a canula de traqueostomia

E a chamada ROLHA, que ocorre quando ha um entupimento da canula de traqueostomia por
secrecBes que vdo endurecendo no interior da traqueia. Frequentemente, ocorre ap6s mudanca de
decubito e € acompanhada de cianose (coloracdo azulada de pele e mucosas), baixa da saturagéo,
se 0 paciente estiver conectado ao oximetro, indicando que € baixa a presenca de oxigénio no
sangue.

Esse quadro necessita de rapida identificacdo e acdo, como ambuzar o paciente, com o0 ambu ligado
ao oxigénio, aspirar a traqueia, com soro varias vezes. Se paciente melhora com uso do ambu e
volta a piorar qguando usa o respirador, pode-se usar o cough assist, na tentativa de remover a rolha.
Se nada melhorar, continue ambuzando e chame uma equipe treinada para trocar a canula de
emergéncia.

ATENCAO, é recomendado a hidratacdo do paciente com no minimo dois litros de agua por dia,
além da dieta, uso de mucaoliticos (Ambroxol, N Acetilcisteina) e aspiracdes bem feitas de modo a
remover secre¢des impregnadas na parede da canula.
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PRO-CURA

Causa ligada ao imobilismo

O paciente acamado tem sua circulacdo sanguinea de retorno ao coracgdo, através das veias das
pernas, prejudicada, por ndo contar com os movimentos dos musculos, principalmente os da
panturrilha, que funcionam como bombas, que impulsionam o sangue das pernas de volta para o
coracao, contra a lei da gravidade. Com isso, 0 sangue vai represando no interior dessas veias e vai
formando coagulos chamado de trombos, que nos membros inferiores, leva o nome de Trombose
Venosa Profunda(TVP), que causa edema e dor nos membros inferiores. Quando os trombos se
desprendem e caminham no interior dos vasos, dizemos que ocorreu uma embolia. Quando esses
trombos se alojam nas artérias pulmonares e seus ramos, entupindo a circulacao, justo no local onde
o pulméo faz a troca do gas carbbnico pelo oxigénio, dizemos que ocorreu a EMBOLIA PULMONAR.
Se ocorrer em vasos calibrosos, grande parte do pulméo fica comprometida na sua fungéo de troca
dos gases do sangue, levando a parada cardiaca.

Os sintomas da embolia pulmonar, quando grave, serd agonia respiratéria, mesmo com uso do
respirador, pele fria, cianose, sudorese, rapidamente leva a parada cardiaca. O tratamento, quando
for grave, é muito dificil obter éxito, principalmente em domicilio, mas, deve-se realizar massagem
cardiaca e ventilagdo com ambu, com méascara para 0 ndo traqueostomizado e direto na canula
para os tragueostomizados, até que o socorro de emergéncia chegue.

A PREVENCAO consiste em massagear as panturrilhas e coxas a cada hora, mudanca de decubito,
principalmente para a posicdo com as pernas elevadas, chamada de posicdo de Trendelenguber,
exercicios de flexdo e extensdo das pernas e uso de meias de compressdao. Em pacientes de alto
risco para desenvolver quadros tromboembodlicos, apoés avaliagcdo médica, pode ser indicado o uso
de medicacdo como prevencdo. Prestem atengéo nessas prevencdes, pois a embolia pulmonar grave
tem mortalidade muito proxima de 100%.

Causas cardiacas

Nesse item estdo o Infarto Agudo do Miocardio Fulminante (IAMF) e as Arritmias. O IAMF pode
ocorrer, mas as proprias condicbes do paciente com ELA, sobretudo, naqueles com doenca
avancada, ndo favorece tal ocorréncia. O imobilismo, auséncia do tabagismo e dieta adequada
servem como protecdo. Os sintomas sdo devastadores e rapidamente ocorre a parada cardiaca.

A dor precordial (no peito) é de inicio subito, seguido de perda da consciéncia e auséncia de pulso,
demonstrando que ocorrera uma parada cardiaca. Em sua prevencdao, incluem dieta apropriada e
medicacdo adequada, nos pacientes de risco para doencgas coronarianas.

As arritmias cardiacas como causa de morte subita, sdo mais frequentes em relagdo ao IAMF. Em
ambos, geralmente, os pacientes tém historicamente ligacéo prévia com essas doencas. As arritmias
podem gerar sintomas de palpitacdo, pulso irregular ou auséncia de pulso e consequentemente
parada cardiaca. Na PREVENCAO lembro a importancia do acompanhamento com cardiologista e o
uso de medicacdo quando necessario. Tal como na embolia, nas causas cardiolégicas, o tratamento
domiciliar visa manter o paciente vivo, até que o socorro de emergéncia chegue.
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