PRO-CURA

Estudos sobre o Cognitivo

Visao geral

Embora estudos anteriores descrevessem algum grau de alteracdo cognitiva em uma porcentagem de
pessoas vivendo com ELA, apenas recentemente foi amplamente reconhecida e mais claramente
definida, principalmente a luz da descoberta de mutacdes genéticas ligadas a ELA e a deméncia
frontotemporal (DFT). ELA e DFT séo agora considerados um disturbio do espectro com ELA puro ou
DFT puro em cada extremidade do espectro e ELA combinado com DFT em graus variados. Pessoas
que sofrem de alteracfes cognitivas, como visto ha DFT, mostram mudanc¢as ha personalidade e nos
processos mentais.

AlteracOes cognitivas aparecem em varios distUrbios degenerativos do sistema nervoso, como a doenga
de Parkinson (DP) e a doenca de Alzheimer (DA). A DFT difere da deméncia na doenca de Alzheimer,
pois a memoria permanece intacta, mas outras funcdes de ordem superior, como tomada de decisao,
previsdo e fala, podem ficar seriamente prejudicadas. As mutacdes e proteinas génicas identificadas
para DA e DFT sao distintas e as regides afetadas do cérebro diferem.

Frontotemporal refere-se a parte dianteira do cérebro que fica acima dos olhos e atrds dos templos. A
diminuicdo da funcdo dessa regido pode levar a um comportamento impulsivo, compulsivo e emocional.

Por que isso importa?

Pesquisas em DFT podem fornecer pistas para a ELA. E importante ressaltar que até 40% dos casos
de DFT apresentam uma mutacdo C9orf72, que é a causa genética mais comum da ELA. Ainda ndo
esta claro como 0 mesmo gene causa duas caracteristicas clinicas muito diferentes, no entanto, fornece
um alvo promissor para o desenvolvimento da terapia que beneficiard ambos os distarbios.

Muitos pesquisadores estdo mostrando que esse tipo de deméncia pode ocorrer juntamente com a ELA
e, em alguns casos, a mudanca de personalidade precede os sintomas motores. As alteracdes podem
dificultar a capacidade de uma pessoa lidar com a natureza exigente de uma doenga como a ELA. Um
maior conhecimento da incidéncia e natureza dessa deméncia ajudara os profissionais a cuidar e
planejar as pessoas que vivem com ELA.

Rua Dr. Diogo de Faria, 775 — 11° andar Cj..114 — Vila Clementino — Sdo Paulo — S.P. — CEP 04037-002
Tel.: +55-11-2659-7912 — Cel.: +55-11-94208-0123 e +55-11-97464-5661 E-mail: contato@procuradaela.org.br



