PRO-CURA

GLOSSARIO

ABASIA: Auséncia de marcha;

AFASIA: Perda definitiva ou transitéria da funcao da linguagem articulada devido a deficiéncia
neuroldgica, com os 6rgaos vocais em funcionamento normal;

AFONIA: Desaparecimento total ou parcial da voz. Pode ser causada por inflamacao, laringite,
ou tumor maligno ou benigno da laringe, ou ainda por paralisia das cordas vocais. Também a
emocao violenta pode provocar afonia repentina e momentanea,;

APOPLEXIA: Conjunto de sinais e sintomas provocados pela destruicdo violenta de uma parte
variavel do cérebro, devido a trombose arterial cerebral (formacéo de codgulo numa artéria); ou
a embolia cerebral (obliteracdo de uma artéria por coagulo sangiiineo, particula de gordura,
vegetacdo de endocardite); ou a hemorragia cerebral;

APOPTOSE: A morte celular programada, caracterizada por um padrdo esterecotipado de
disfungcdo mitocondrial e degradagéo de cromatina;

APRAXIA: Incapacidade, quase sempre devida a lesdo cerebral, de executar os movimentos
necessarios para determinada finalidade, embora os respectivos musculos estejam intactos e
se possam mover isoladamente;

ASTASIA: Incoordenacdo motora e falta de firmeza para se manter na posicdo de pé (posicao
ortostética);

ASTENIA: Falta de forgcas musculares, que aparece em varias doencas, principalmente nas
cronicas. Pode referir-se apenas ao enfraquecimento das funcdes de um 6rgéo ou sistema, e
entéo teremos miastenia (astenia muscular), neurastenia (astenia nervosa), etc...;

ATAXIA: Trata-se da descoordenacdo motora, que ndo permitem ou dificilmente permitem a
execucgdo do movimento desejado. Observa-se em numerosas afecgdes atingindo os centros
nervosos, 0s hervos periféricos ou o labirinto. Verifica-se haver dismetria e falta de sinergia na
atividade muscular;

ATELECTASIA: Colapso pulmonar é o colapso de um segmento do pulméo alterando a relacéo
ventilacao / perfusdo. Geralmente ocorre quando a via respiratoria esta bloqueada e as areas
néo colapsadas costumam tentar compensar aumentando a oxigenacao;

AUTOSSOMO: As células humanas contém 46 cromossomos. Ha 22 pares de autossomos,
gue sao herdados dos dois genitores e contém essencialmente 0s mesmos genes. Os outros
dois cromossomos (44 + 2 = 46), ditos sexuais, S80 0 cromossomo X € 0 cromossomo Y;

Rua Dr. Diogo de Faria, 775 — 11° andar c¢j.114 — Vila Clementino — S3o Paulo —S.P. — CEP 04037-002
Tel: +55-11-2659-7912 Cel: +55-11-94208-0123 Cel: +55-11-97464-5661 E-mail:
contato@procuradaela.org.br


mailto:contato@procuradaela.org.br

PRO-CURA

BIPAP: Suporte ventilatorio bi-nivel por pressdo utilizado em tratamento pulmonar ou
respiratorio, que facilita a inspiracao;

CELULAS TRONCO: Sao tipos de células que podem se diferenciar em células com fungbes
muito especializadas, constituindo diferentes tipos de tecidos do corpo. Em termos praticos,
podemos afirmar que células-tronco sdo células que tém o potencial de recompor tecidos
danificados e, assim, auxiliar no tratamento de doencas como cancer, mal de Parkinson, mal de
Alzheimer e doencas degenerativas e cardiacas Sao trés os principais tipos de células-tronco:
= Totipotentes: sdo as células originais do embrido, que tem potencial para se tornarem
tanto células do corpo, quanto para formarem tecidos extra-embrionarios (como a
placenta, por exemplo). Sdo as células que dado origem ao embrido no inicio da
gestacao;
= Pluripotentes: sdo células capazes de se tornar qualquer tecido do corpo, mas néo
formam estruturas extra-embrionarias. Sao encontradas apenas no embrido em fases
iniciais de formacao;
= Multipotentes: sdo células-tronco adultas, que perdem o potencial de se tornar qualquer
tipo de célula, mas ainda assim conseguem se diferenciar em uma gama ampla de
células diferenciadas. Elas sdo encontradas em muitos tecidos do corpo;

CELULAS TRONCO MESENQUIMAIS: As células tronco mesenquimais, por sua vez, sao
consideradas células multipotentes adultas ndo hematopoiéticas com propriedade de
autorrenovacao e capacidade de diferenciacéo em tecidos mesenquimais. Estas células podem
ser obtidas de diferentes fontes no organismo adulto;

CONVULSOES: Movimentos abruptos incoordenados;

CROMOSSOMO: Estrutura encontrada nos nucleos das células constituidos de DNA condensado
em associacdo com proteinas. O genoma humano consiste de um conjunto de 23 cromossomos.
Cada um de no6s herdou um conjunto do pai e outro da mae. Cada cromossomo contém uma dnica
molécula de DNA — segmentos deste DNA sdo os genes;

DISARTRIA: Dificuldade de articulagdo da fala, devido a lesbes neurolégicas que comprometem
o aparelho de fonagdo, com o que acontece em acidentes vasculares cerebrais;

DISCINESIA: Toda e qualquer disfungdo na movimentacdo de uma estrutura organica, como
discinesia do ventriculo esquerdo, discinesia biliar, incoordenacdo motora etc.;

DISARTRIA: Dificuldade de entender o que outro fala;

DISFAGIA: Sintoma que se define por dificuldade de degluticdo em decorréncia de afecgéo
de garganta ou esdfago (esofagite, tumor, megaesbtfago, espasmo etc.). Pode ser para liquidos
ou solidos;

DISFASIA: Perda da capacidade de coordenacédo das palavras decorrentes de lesdo cerebral;
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DISFONIA: Corresponde a alterac@o da emissédo da voz. O tipo de Disfonia mais frequente é
a rouquidao: sintoma habitual das afeccdes laringeas, em particular das que lesam as cordas
vocais, tais como inflamac¢des agudas ou cronicas, tumores benignos ou malignos, tuberculose,
sifilis etc...;

DISTONIA: Perturbacao do tbnus de um musculo, 6rgdo ou do sistema neurovegetativo;
DNA: Acido desoxirribonucleico. O DNA (Deoxyribonucleic Acid) é a molécula que armazena a
informac&o genética e consiste de 2 cadeias de nucleotideos unidas pela interacdo das bases
complementares Adenina e Timina e Citosina e Timina,

EXAUSTAO: Fadiga muscular ou cardiopulmonar. E muito comum apés um esforco fisico maior
gue o normal porque os musculos ndo estdo habituados e ficam cansados rapidamente,
deixando-os sem forca, mesmo para as atividades simples, como caminhar ou pegar em
objetos;

FADIGA: Sensacdo de esgotamento muscular com diminuicdo da eficacia consequente a
exercicio fisico ou mental intenso;

FENOTIPO: As caracteristicas bioquimicas, fisiologicas e morfologicas observadas de um
individuo, determinadas por seu genétipo e o ambiente no qual se expressa. Também, em um
sentido mais limitado, as anomalias resultantes de um gene mutante particular;

FISIOLOGIA: Funcionamento dos sistemas corp6reo, como por exemplo de suas enzimas, da
contracao, de informagdes neurais;

FORMIGAMENTO NOS MEMBROS (PARESTESIA): Insensibilidade mais au menos
pronunciada da epiderme, situada a altura das extremidades. Este fendmeno, que é
acompanhado de sensacdo ce frio, formigueiro e dorméncia, é devido a um comeco de
parestesia dos nervos sensoriais daregido correspondente;

GENE: Unidade fundamental, fisica e funcional da hereditariedade, constituida pelo segmento
de uma cadeia de DNA responsavel por determinar a sintese de uma proteina; cistron;

GENOMA: O DNA em um conjunto haploide (23 cromossomos) humano. Uma célula humana
contém dois genomas: um paterno e um materno;

GENOTIPO: A constituicdo genética de uma pessoa, mais especificamente a combinac¢io dos
alelos de umlocusnum dado individuo (A1Al, Al1A2, A2A2), ou dos alelos de
varios loci (A1A1B1B2);

HIPERCINESIA: Presenca de movimentos excessivos, intensos, de um 6rgdo ou membro
adequadamente estimulado;

HIPERESTESIA: Aumento da sensibilidade em determinado local;
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HIPOTROFIA MUSCULAR: Redugéo do trofismo muscular. Estado ou processo de crescimento
ou desenvolvimento subnormal de qualquer coisa;

MEMBRANA CELULAR: Componente que delimita todas as células vivas. Ela estabelece a
fronteira entre o meio intracelular e o meio exterior (ou meio extracelular). A membrana celular
ndo é estanque, mas uma “porta” seletiva que a célula usa para captar os elementos do meio
exterior que lhe sdo necessarios para 0 seu metabolismo e para libertar as substancias, que a
célula produz e que devem ser enviadas para o exterior;

NUCLEOTIDEO: Subunidades informacionais que quando unidas em cadeia constituem o DNA.
Existem quatro subunidades diferentes: Adenina (A), Guanina (G), Timina (T) e Citosina (C). A
Adenina e Timina se pareiam especificamente, assim como a Guanina e a Citosina. Os
nucleotideos também séo chamados de bases;

ORTESE: Todo dispositivo ou aparelho ortopédico usado para suportar, alinhar, prevenir ou
corrigir deformidade ou para melhorar fungdo de partes méveis do corpo;

PARESIA: Manifestacdo neurologica caracterizada por perda discreta da forca muscular, com
amortecimento continuo, de pequena intensidade; estagio potencialmente precedente de
paralisia;

PARESTESIA: Anomalia na percepcao das sensacdes. Pode assumir dois aspectos diferentes:

e retardo, erro de localizag¢&@o ou persisténcia anormal da sensacéo realmente percebida;

e percepcao de sensacBes anormais desagradaveis (formigamento, dorméncia, picadas,

calor, frio etc.) na auséncia de excitante fisioldgico correspondente. As parestesias sao
encontradas emdiversas variedades de comprometimento nervoso;

PERFUSAO: Captacéo de O2 pelos alvéolos e tecidos corporais;

PLEXO BRAQUIAL: Conjunto de nervos que partem da medula espinhal. Suas raizes, que
saem dos forames intervertebrais, sdo cinco: C5, C6, C7, C8 e T1;

PLURIPOTENTE: Descreve uma célula embrionaria que é capaz de originar tipos diferentes de
tecidos diferenciados ou estruturas, dependendo de sua localizacdo e influéncias ambientais;
PNEUMOTORAX: Acumulacdo de ar ou gas no espaco pleural, que pode ocorrer
espontaneamente ou como resultado de trauma ou um processo patolégico, ou ser introduzido
deliberadamente;

RNA: Um &cido nucleico formado sobre um molde de DNA, contendo ribose em vez de
desoxirribose. O RNA mensageiro (MRNA) é o molde no qual séo sintetizados os polipeptidios.
O RNA transportador (tRNA), em cooperacdo com os ribossomos, traz aminoacidos ativados
para a posicéo ao longo do molde de mRNA. O RNA ribossdmico (rRNA), um componente dos
ribossomos, funciona como um sitio inespecifico de sintese de polipeptidio;
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SINAPSE: Conexao entre um neurbnio e outro ao passar uma informacéo e devolver outra,
encontramos sinapse também quando se diz respeito a horménios ou neurotransmissores;

TERAPIA ANTI-SENTIDO: é uma forma de tratamento para doencgas genéticas ou infeccdes.
Quando a sequéncia genética de um determinado gene é conhecida como sendo causador de
uma doenca em particular, é possivel sintetizar uma cadeia de acido nucleico RNAm produzido
por esse gene e inactivar, transformando de forma eficaz que o gene "desligado". Isto é porque
0 ARNm tem que ser de cadeia simples para que possa ser traduzido. Em alternativa, o corddo
pode ser alvo para se ligar a um splicing local no pré-mRNA e modificar o exon contido em um
MRNA. Este acido nucleico sintetizada é denominado um "anti-sentido" oligonucleotideo (ASO)
porque a sua base de sequéncia é complementar ao ARN mensageiro do gene (MRNA), o qual
€ chamado a sequéncia de "sense" (de modo a que um segmento sentido de mRNA de "5' -
AAGGUC-3' " seria bloqueado pelo segmento de ARNm anti-sentido "3'-UUCCAG-5"");

TERAPIA GENICA OU GENETICA: O tratamento de uma doenca pela introducdo de
sequéncias de DNA que terdo um beneficio terapéutico;

TROFISMO: Perda de contracdo muscular de forca, ou diminuicéo desta.
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