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Good News! Estamos sempre evoluindo!
Estamos nesta jornada da evolucao! Estamos sempre evoluindo... queiramos ou ndo!

Os nossos antepassados ha linha do tempo da Esclerose Lateral Amiotréfica ndo tinham nada
comparado ao pouco que temos, atualmente, no sentido de informacédes, recursos e acesso.

E como estamos sempre evoluindo...

existe grande esfor¢co mundial em busca de um futuro promissor!

Faca o seu melhor, hoje!

Vocé nao tem uma copia de si, ninguém no mundo tem sua imagem ou semelhanca. Ja pensou Nnisso?
Vocé é um ser Unico na sua singularidade.

Cada um apresenta uma evolucao variavel, em todos os aspectos da vida. Como paciente, também!
tanto no que tange a algumas funcdes acometidas, como a velocidade do comprometimento, como
na capacidade de compreensao e aceitacao de si proprio e do momento vivido. Cada um é um!

A Esclerose Lateral Amiotrofica apesar de ser uma condigao que se inicia, no adulto, ao redor dos 50
anos, nota-se uma readaptacao motora para as funcdes comprometidas, sugerindo que o cérebro tem
a capacidade de se adaptar, utilizando outros padroes de inervacao para que a fungao se preserve.

Acredita-se que pode ser devido a magnanima capacidade de propriedade da plasticidade cerebral que
0 paciente passa a ter condicdes de ser produtivo em sua vida social, profissional, académica e em toda
area da vida que desegjar!

Os progressos da fisioterapia motora e respiratdria vieram, ao longo do tempo, proporcionar e prolongar
o periodo da qualidade de vida do paciente.

A preservacao da vida € a meta de todos os profissionais que trabalham nesta area!
Mas a escolha da vida e do bem viver & s6 sual!

Quais escolhas vocé tem feito para vocé?

A ansiedade dos profissionais em busca de bem-estar de seus pacientes, bem como a colaboragao do
paciente na sua propria saude, juntas, essas forcas podem ser muito favoraveis ao tratamento.

Para auxiliar nesta parceria sugerimos algumas observacdes referente a fisioterapia motora aos
pacientes com esclerose lateral amiotréfica. Para tanto, vamos dividir em 2 grupos de pacientes:
pacientes funcionalmente independentes e pacientes funcionalmente dependentes.




Algumas definicoes para esses conceitos:

Pacientes funcionalmente independentes sdo pacientes que apresentam poucos sintomas da
doenca, levando uma vida praticamente normal. Capacidade de realizar quase todas as atividades
motoras da vida diaria, sentindo apenas alguma diminuicao da forca muscular, principalmente, nas
pernas, frequéncia de caibra acima do normal e um pouco mais suscetivel ao cansaco.

Pacientes funcionalmente dependentes sdo pacientes que necessitam de auxilio para realizar a
maioria das atividades de vida diaria e que nesta fase, portanto, nao conseguem realizar os exercicios
fisioterapéuticos sozinhos. Esses pacientes também podem sentir falta de ar mesmo apds pequenos
esforgos, diminuicao da forca muscular global, por isso ficam sujeitos a complicagdes decorrente da
fraqueza, do imobilismo e da dificuldade respiratodria.

Objetivos da fisioterapia motora aos pacientes com esclerose lateral amiotréfica

Bem-estar geral, lentificagcdo das contraturas, deformidades, ma postura (cifose e escoliose),
encurtamentos, constipacgao intestinal, cdlicas e gases, edemas e dor. Melhora do sono, manutencao
e prevencao de caibras, espasticidade, fasciculagdes, prevencao da qualidade da pele (evitar escaras e
Ulceras de decubito) Manter a amplitude do movimento mais harmonico, dignidade!

Sugestdo de orienta¢des do trabalho da fisioterapia motora aos pacientes com esclerose lateral
amiotréfica funcionalmente independentes:

¢ Objetivo: manutencao da forca muscular global com énfase nos musculos do tronco incluindo os
musculos da respiracao.

¢ Exercicios de alongamento muscular para prevenir instalacao de encurtamento. Alongamentos
também ajudam a reduzir a ocorréncia de caibras.

¢ Exercicios de forca muscular para manutencgao da forca atual, sem carga e evitando o0 cansago precoce.
e Exercicios posturais para o tronco, manter a boa postura é fundamental, seja em pé ou sentado,
evitando a curvatura da coluna para frente, (cifose), ou a curvatura da coluna para os lados, (escoliose).
¢ Exercicios respiratdrios devido ao envolvimento dos musculos da respiragao e caixa toracica evitando
eventuais diminuigao desses volumes.

¢ Massagem abdominal (ird auxiliar ao bom funcionamento dos intestinos) e relaxante (bem-estar geral).

Sugestdo de orienta¢des do trabalho da fisioterapia motora aos pacientes com esclerose lateral
amiotréfica funcionalmente dependentes:

¢ Objetivo: manutencao da mobilidade das articulagdes principalmente do tronco, pescoco e ombros e
prevencao de complicagdes respiratorias.

¢ Posicionamento do paciente deitado e sentado. O bom e correto posicionamento auxilia ndo apenas
nas condicdes respiratorias, mas também no cuidado da prevencao de escaras e problemas de pele
como as Ulceras de decubito (feridas que se abrem devido a constante pressao dos 0ssos sobre a pele).
¢ As mudancas dos decUbitos devem ser realizadas varias vezes ao dia.

¢ Exercicios de mobilizagao do tronco, pescogo e ombros associados a respiragao.

¢ Manobras respiratdrias que ajudam na eliminagao das secrecdes das vias areas.

¢ Massagem abdominal (ird auxiliar ao bom funcionamento dos intestinos) e relaxante (bem-estar geral)

Orientacgdes Gerais para ambas as funcionalidades: Os exercicios devem ser realizados em ambiente
claros, arejados, que passem a fazer parte da rotina do paciente com incentivo de familiares e amigos
e sempre evitando o cansaco. Cultivar o bom humor durante os exercicios, pois sao momentos muito
preciosos para ambos (pacientes e profissionais).

O numero de repeticao dos exercicios sera monitorado por um fisioterapeuta especializado.

Os familiares sao parte fundamental de toda a jornada e, em muitas vezes, desanimam, importante que
os profissionais auxiliem nisso e Nnao desanime também.

O trabalho é sempre em equipe, multidisciplinar com um programa de tratamento especifico.

O paciente € Unico!

A melhor maneira de, diariamente, enfrentar firmemente cada etapa é lembrar
gue estamos sempre evoluindo, amparados pela evolug¢ao da ciéncia
e pelas forcas do bem e que...
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