PRO-CURA

Comité Cientifico da Associacao Pro-Cura da ELA

Assunto: Utilizacdo do assistente mecanico de tosse por profissionais/pessoas nio fisioterapeutas

1. Introducao

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva que compromete, entre
outras fungdes, a musculatura respiratdria, prejudicando a capacidade de eliminar secrecdes de forma eficaz. O
assistente mecanico de tosse é um equipamento fundamental na manutengdo da higiene bronquica, com o
objetivo de prevenir complicacdes respiratérias como pneumonias, atelectasias e faléncias ventilatérias.

2. Objetivo

Este documento visa esclarecer que o uso do assistente mecanico de tosse ndo é exclusivo nem privativo do
fisioterapeuta, podendo ser operado com seguranca por outros profissionais da saude, cuidadores e familiares
devidamente treinados, sempre sob a supervisdo e orientacdo do médico ou fisioterapeuta responsavel.

3. Informagodes dos Fabricantes

Segundo os manuais dos dispositivos Cough Assist E70 da Philips Respironics, EO-70 da Air Liquide e Kalos, os
fabricantes recomendam que o uso do assistente mecéanico de tosse seja orientado por um profissional de saude
habilitado. Contudo, afirmam expressamente que o equipamento pode ser manuseado por cuidadores e
familiares apds treinamento adequado. O EO-70, por exemplo, ressalta a simplicidade de operacdo e destaca que
o0 equipamento é indicado tanto para uso profissional quanto domiciliar, desde que os usudrios estejam
devidamente instruidos.

4. Resolugdes dos Conselhos Profissionais

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) define que a atuacdo do fisioterapeuta
envolve avaliagdo, indicagdo, parametrizacao e monitoramento de dispositivos respiratorios. No entanto, ndo ha
nenhuma regulamentacdo que determine a exclusividade do uso do assistente mecanico de tosse por este
profissional. Assim, outros profissionais, como fonoaudidlogos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, também
podem manusear o equipamento, respeitando suas atribuicdes legais e sob supervisdo adequada.

5. Diretrizes da ANVISA

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) reconhece o assistente mecanico de tosse como um
dispositivo médico passivel de uso domiciliar. A ANVISA reforca a importancia da capacitacdo dos usuarios, sejam
profissionais ou cuidadores, para garantir a seguranca e eficicia da terapia, sem restringir o manuseio a uma Unica
categoria profissional.
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6. Responsabilidade pela Prescrigao e Treinamento

Ressaltamos que a prescricdo, parametrizacdo, avaliacdo de risco e treinamento para o uso do assistente
mecanico de tosse sdo atribui¢cdes exclusivas do médico ou do fisioterapeuta, que devem garantir a adequacao
do equipamento as necessidades individuais do paciente. A atuacdo desses profissionais é imprescindivel para
assegurar a seguranga e o beneficio clinico do tratamento.

7. Capacitagao dos Cuidadores

O uso seguro e eficaz do assistente mecanico de tosse por cuidadores e familiares exige treinamento técnico, que
deve ser realizado por um profissional habilitado, normalmente o fisioterapeuta ou médico. Esse treinamento
inclui orientagdes sobre o manuseio do equipamento, deteccdo de sinais de alerta e cuidados com a integridade
do paciente durante o procedimento.

8. Continuidade do Cuidado no Domicilio

Permitir que outros profissionais da salde, cuidadores e familiares operem o assistente mecanico de tosse, com
treinamento adequado, é uma pratica segura e recomendada que amplia o cuidado continuo no domicilio,
reduzindo hospitalizacGes e garantindo maior conforto e qualidade de vida ao paciente. Isso é particularmente
importante em doencas progressivas como a ELA, que exigem intervencdes respiratérias frequentes.

9. Consideragdes Legais e Eticas

E essencial que o uso do assistente mecanico de tosse por n3o fisioterapeutas ocorra dentro de um protocolo de
seguranca, com respaldo profissional e legal. A responsabilidade pela parametrizagao e supervisdo permanece
com os profissionais habilitados, mas o manuseio pode ser compartilhado de forma segura, desde que se
respeitem os limites de atuacdo de cada envolvido.

10. Conclusdo

O assistente mecanico de tosse é uma tecnologia de suporte respiratdrio reconhecida e validada na pratica clinica.
Reafirmamos que, embora o médico ou fisioterapeuta devam ser responsdveis pela indicacdo, parametrizacao,
avaliagdo de risco e treinamento, o uso do equipamento pode ser realizado por outros profissionais e cuidadores
treinados. Essa conduta é segura, recomendada pelos fabricantes, amparada pela ANVISA e compativel com os
principios de boas praticas em atencdo domiciliar.

Este texto foi redigido pelos Profissionais do Comité Cientifico da Associagcdo Pré-Cura da ELA com base nas
referéncias abaixo indicadas.
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Referéncias
1. Philips Respironics — Manual do usuario do CoughAssist E70.
2. Air Liquide Medical Systems — Manual do usuario do EO-70.
3. KLS —Manual Técnico do Kalos.
4. COFFITO — Resolucdes sobre atuagao profissional do fisioterapeuta.

5. ANVISA — Regulamentacdes sobre dispositivos médicos de uso domiciliar.

Sdo Paulo, 05 de maio de 2025.
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